
Psykoterapia ja eettisyys - lyhennelmä EFPP:n laatimista ohjeista


1.Johdanto (EFPP Psykoterapia ja eettisyys, s. 3-4)  
Psykoterapia on vakiintuneeseen ja tutkittuun tietoon perustuvaa, terveydenhuollon tavoitteellista, 
ammatillista toimintaa, joka tähtää mielenterveyden ongelman tai häiriön poistamiseen tai 
lievittämiseen, sekä psyykkisen terveyden ja toimintakyvyn lisäämiseen. Psykoterapiaa ohjaavat 
asiakas- ja potilastyötä koskevat lait, asetukset ja ammattikäytännöt sekä eettiset periaatteet. 
Psykoterapeutin ja potilaan välinen suhde on erityinen yhteistyösuhde, joka perustuu 
vuorovaikutukseen. Potilasta arvostava ja kunnioittava kohtelu ainutlaatuisena persoonana on 
psykoterapeuttisen asenteen kulmakivi. Tämä luo perustan luottamukselle ja eettisesti kestävälle 
yhteistyölle. Psykoterapeutilla on ammatissaan toimiessaan yksilöllinen vastuu eettisyydestä ja 
psykoterapeutti asettaa potilaan tarpeet etusijalle pitäen ne keskiössä hoidon kaikissa vaiheissa. 
Yksilöllinen vastuu, lainsäädäntö ja ammattikunnan ohjeet täydentävät toisiaan ja tarjoavat 
eettiselle toiminnalle sekä henkilökohtaisen että kollektiivisen perustan. Psykoterapeutilla on aina 
vastuu psykoterapeutin ja potilaan välillä valtaan ja riippuvuuteen liittyvissä kysymyksissä ja tämä 
korostuu erityisesti haavoittuvia potilasryhmiä hoidettaessa (kts. jäljempänä).

2. Eettisyys psykoterapiassa (s. 4-8) 
Eettisyys on kykyä tehdä tietoisia valintoja, jotka perustuvat ymmärrykseen omista arvoista, 
tarpeista ja motiiveista, mikä edellyttää jatkuvaa itsereflektiota ja omien motiivien kriittistä 
tarkastelua. Eettinen toiminta edellyttää siten myös kykyä tunnistaa tiedostamattomien prosessien 
vaikutusta ihmissuhteissa ja eri toimintaympäristöissä.
Eettisyys ei ole vain ohjeiden ja sääntöjen noudattamista, vaan edellyttää psykoterapeutin
henkilökohtaista halua toimia oikein sekä vastuuta omista toimista ja uskallusta ottaa puheeksi 
tilanteita, joissa tunnistaa eettisiä ongelmia. Eettisten ohjeiden on oltava välineitä eettistä 
käytäntöä ja reflektoivaa asennetta tukevaan ajatteluun ja pohtimiseen. Eettisyys ei ole ehdotonta, 
vaan se muotoutuu aina suhteessa kontekstiin.

Psykoterapeutin toimintaa ohjaavia keskeisiä arvoja ovat:
1. Ihmisoikeuksien, tasa-arvon, moninaisuuden, kulttuurisen herkkyyden ja ihmisarvon 
kunnioittaminen
2. Ehdoton luottamus ja psyykkinen, fyysinen ja emotionaalinen turvallisuus
3. Autonomian kunnioittaminen
4. Hyvinvoinnin ja elämänlaadun edistäminen
5. Ammattitaito ja sen jatkuva kehitys

Eettiset periaatteet




Luottamuksellisuuden ylläpitäminen, psykoterapeutin vastuullisuus oman ammattitaidon 
kehittämisessä sekä vastuu pyytää tarvittaessa apua, psykoterapeuttisen yhteistyösuhteen 
ylläpitäminen ja vaaliminen, potilaan autonomian kunnioittaminen ja tukeminen, hyvän tekeminen 
ja vahingon välttäminen sekä oikeudenmukaisuus ja nöyryys eli omien rajojen ja rajoitteiden 
tunnistaminen. 

Henkilökohtainen moraali

Psykoterapeutin henkilökohtaiset moraaliset ominaisuudet – kuten rehellisyys, aitous, rohkeus, 
avoimuus, itsetuntemus, empatia, oikeudenmukaisuus ja vastuullisuus – tukevat hänen kykyään 
toimia eettisesti ammatillisesti haastavissakin tilanteissa ja ovat tärkeitä sekä ammatillisen 
kehityksen että potilassuhteiden laadun kannalta.

3. Psykoterapeutin ammattitaito, työnohjaus ja oma hoito (s. 8-9)
Psykoterapeutin on jatkuvasti kehitettävä ammatillista osaamistaan ja huolehdittava omasta 
hyvinvoinnistaan. Hän antaa oikeaa tietoa osaamisestaan ja menetelmistään, ja käyttää vain 
sellaisia ammattinimikkeitä, joihin hänen saamansa koulutus, laillistaminen ja työtehtävä 
oikeuttavat.

Jatkuva oppiminen
Psykoterapeutin tulee soveltaa työssään tieteellisesti tutkittua tietoa ja mahdollisuuksien mukaan 
osallistua tutkimustyöhön sekä sitoutua jatkuvaan ammattitaitonsa kehittämiseen, mikä sisältää 
itsereflektion, terapiaprosesseista oppimisen ja täydennyskoulutuksen. 

Työnohjaus
Säännöllinen työnohjaus auttaa varmistamaan psykoterapian laadun ja eettisyyden. 

Psykoterapeutin oma hoito
Laadukkaan psykoterapian varmistamiseksi, psykoterapeutin tulee huolehtia omasta psyykkisestä 
ja fyysisestä terveydestään, tiedostaa oman haavoittuvuutensa esim. kuormittavissa 
elämäntilanteissa ja ikääntyessä, sekä huolehtia omasta hoidostaan. 

4. Psykoterapeutti suhteessa potilaaseen (s. 9-15)
Psykoterapeutin ammatillisuus ja sen rajat
Psykoterapeutilla on vastuu ja velvollisuus turvata potilaan koskemattomuus, tietosuoja ja
terapiasuhteen luottamuksellisuus. Psykoterapeutin tulee huolehtia
psykoterapiasuhteessa ammatillista ja eettisistä rajoista sekä hoidon aikana että sen
jälkeen. Perhe ja lähisuhteet vaikuttavat oleellisesti ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin.



Psykoterapeutin tulee osana vanhemman hoitoa tukea vanhemmuutta sekä huomioida
lapsen ja nuoren oikeudet ja hyvinvointi.

Erityisen haavoittuvien potilasryhmien hoidossa huomioitavaa
Psykoterapeutin tulee tukea itsemääräämisoikeuden säilymistä ja vahvistamista erityisen
haavoittuvia potilasryhmien kohdalla (eli lapsien, traumatisoituneiden, vakavasti sairastuneiden
ja kuolevien potilaiden sekä potilaiden, joilla on kognitiivisiin toimintoihin vaikuttava vamma
tai etenevä sairaus). Psykoterapeutin tulee arvioida realistisesti näiden potilasryhmien
kohdalla ammatillisen osaamisensa rajat ja ohjata potilas tarvittaessa toisen asiantuntijan tai
palvelun piiriin.

Lapsen tai nuoren psykoterapiassa psykoterapeutin tulee varmistaa alaikäisen oikeudet,
etu ja hyvinvointi. Traumatisoituneiden potilaiden hoidossa psykoterapeutin on tärkeätä
arvioida realistisesti oma osaamisensa ja tarvittaessa hakeutua työnohjaukseen tai ohjata
potilas toisen asiantuntijan hoitoon. Ikääntyneen ja/tai heikentyneen toimintakyvyn
omaavan potilaan kohdalla psykoterapeutilla on eettinen vastuu arvioida tilannetta ja ottaa
potilaan kanssa puheeksi huomionsa sekä tarjota tietoa ja tukea hakeutumisessa muun
palvelun piiriin. Psykoterapeutin tulee tukea potilaan oikeutta osallistua päätöksentekoon
mahdollisuuksien mukaan. Vakavasti sairaan tai kuolevan potilaan hoidossa
psykoterapeutin on tärkeätä tutkia suhdettaan kuolemaan ja hyödyntää tarvittaessa
työnohjausta. 

Seksuaaliset kysymykset psykoterapiassa
Psykoterapeutilla tulee olla riittävät taidot sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvissä
kysymyksissä. Psykoterapeutti huolehtii ammatillisen suhteen säilymisestä eikä ryhdy
seksuaaliseen suhteeseen potilaan, työnohjattavansa tai koulutettavansa kanssa.

5.  Psykoterapeutti suhteessa kollegoihin (s. 15-16)
Tärkeintä on potilaiden hyvinvoinnin edistäminen, joka syntyy parhaiten kollegoiden yhteistyössä
toista kunnioittaen ja tukien. Luottamus ansaitaan avoimuudella, rehellisyydellä sekä rohkeudella
ottaa puheeksi myös ristiriidat ja epäeettiset asiat.

6. Psykoterapeutti suhteessa koulutettaviin ja työnohjattaviin (s. 16-17)

Koska kyseessä ei ole vertaissuhde kouluttajalta ja työnohjaajalta vaaditaan esimerkkinä
olemista, avoimuutta, itsereflektiokykyä sekä jatkuvaa oppimista. Ammatillisen ja



henkilökohtaisuuden välinen ero on säilytettävä. Turvallisuuden ja luottamuksen tunteen luominen 
ja ylläpitäminen on tärkeää, asenteen tulee olla kaikkia arvostava ja kunnioittava, eikä tietoja 
levitetä kolmansille osapuolille.
Palautteen on tärkeää olla rakentavaa ja kannustavaa.

7. Psykoterapeutti suhteessa yhteiskuntaan ja yhteisöön (s. 17-22)
Psykoterapeutti sitoutuu noudattamaan eettisiä periaatteita ja lakeja kaikessa toiminnassaan. 
Psykoanalyyttisten organisaatioiden ja niissä toimivien yksilöiden standardit ja arvot perustuvat
normatiivisen etiikan periaatteisiin: 
1) Loukkaamattomuus
2) Autonomia
3) Yksilön ja organisaation arvokkuus
Yhteenkuuluvuuden kokemus on edellytys jäsenten vastavuoroiselle kunnioitukselle. EFPP:n 
toimintaa ohjaavat eurooppalaiset arvot avoimuus, suvaitsevaisuus ja monimuotoisuuden 
kunnioittaminen. 
EFPP:n kuuluvien järjestöjen tulisi sitoutua seuraaviin periaatteisiin:
- Kunnioittava ja arvostava vuorovaikutus organisaatioiden sisällä ja välillä
- Eettinen eheys
- Jatkuva arviointi ja kehitys
- Vallan tasapaino
- Jatkuvaan oppimiseen ja itsereflektioon kannustaminen
- Eettinen johtajuus

Yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa, tutkimuksen teossa sekä julkisuuden ja sosiaalisen median 
osalta psykoterapeutin tulee toimia ammattimaisesti ja edistää alan arvoja ja käytäntöjä. 
Julkisuudessa esiintyessään psykoterapeutti on aina myös ammattikuntansa edustaja.

8. Eettisten kysymysten kohtaaminen ja käsittely (s. 23-24)
Eettiset haasteet ja kysymykset ovat osa psykoterapeutin työtä ja niiden käsittely vaatii kaikilta
avointa, rohkeaa ja rehellistä keskustelua. Perustelu omalle toiminnalle ja eettisyydelle on
välttämätön. Eettinen toiminta ei ole sääntöjä vaan jatkuvaa avointa ja moniäänistä keskustelua
ilman rangaistuksen pelkoa.
Jotta potilaan oikeudet toteutuvat, hänellä tulee olla tiedossa selkeät toimintaohjeet, miten toimia
jos on tarvetta valittaa saamastaan hoidosta. Toimikunnan, joka käsittelee valituksia, tulee olla
riippumaton ja puolueeton. Toiminnan tulee olla läpinäkyvää, perusteltua ja dokumentoitua.
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